Forlgbsbeskrivelse for indlaeggelser i Barne- og UngdomspsyKkiatriske
dggnafsnit.

Der skelnes mellem tre indlaeggelsestyper med forskellige formal:

1. Beskyttelsesindlaeggelse, som ofte sker akut, og som har tilmal at beskytte patienten og
omgivelserne mod farlig adfeerd og affektbetonede reaktioner. Disse indleeggelser er
ofte af kort varighed.

2. Indlaeggelse til diagnostisk udredning. Dette kan ske akut i forbindelse med et uklart
sygdomsbillede eller planlagt, hvis ambulant udredning ikke har veeret tilstraekkelig til
at beskrive patientens psykopatologi og stille en sikker diagnose. Her er en
systematisk miljgobservation af afggrende betydning. Disse indlaeggelser har ofte en
leengere varighed.

3. Indleeggelse til miljgterapeutisk behandling. Disse indlaeggelser er ofte planlagte, og de
primaere mal er at tilbyde en leengerevarende miljgterapeutisk behandling til
supplement for den gvrige behandling. Her er en miljgterapeutisk patientplan af
afggrende betydning. Varighed er typisk flere maneder.

[ dette skema er de obligatoriske elementer af forlgbet markeret, hvilket betyder at disse
elementer forventes gennemfgrt i Igbet af indlaeggelsen og senest inden udskrivning. Hvis
dette undtagelsesvist ikke kan lade sig ggre bgr arsagen hertil anfgres i journalen.

indleggelse
diagnosticering
behandling

Indleggelsessamtale, forhandstilkendegivelse og
behandlingsplan

Risikovurdering. Selvskade og udadreagerende adfaerd og
udarbejdelse af kriseplan, nar dette er relevant

Aftale om udgang og observationsniveau

Kontakt til foraeldre og netveerk (ambulatorium, opholdssted,
kommune) vedr. indlaeggelsen og plan i forbindelse med
udskrivning

Orientering af egen leege (telefon eller edifact)

Somatisk undersggelse
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KRAM, herunder misbrugsscreening nar det er relevant.

Observation af symptomer, adfaerd og funktion

Udvidet anamnese med patient og foraeldre

Indhentning af skoleoplysninger

Plan for skolegang og udarbejdelse af skoleudtalelse.

Diagnostisk interview og test ifglge behandlingsplan

Plan og opfelgning pa den psykofarmakologiske behandling
herunder bivirkningsscreening

Plan og konkluderende rapport for den miljgterapeutiske
observation/pleje.

Plan og konkluderende rapport for den miljgterapeutiske
behandling/pleje.

Plan og konkluderende rapport for den psykoterapeutiske
behandling nar der ydes psykoterapi

Psykoedukation til patient og forzldre, herunder formidling af
diagnostiske resultater med fokus pa recovery

Plan for “traening” inden udskrivelse, herunder orlov/sove
hjemme mv.

Stillingtagen til netvaerksmgde

Udskrivningsplan (dato) herunder aftale fgrste ambulante
kontakt (hvem og hvornar), medicin og orientering til
familie/netvaerk.

Plan for overlevering til ambulatorium, Opus, opholdssted, egen
lzege, kommune og /eller andre relevante samarbejdspartnere.

Samtale med Patient og evt. pargrende om recovery, mal og
onsker for fremtiden.

Aftaler om eventuel kontakt til/fra dggnafdelingen efter
udskrivning. "Kom godt hjem”.
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