
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Målgruppebeskrivelse for Psykiatri og Børne- & Ungdomspsykiatri 

 

Regionspsykiatrien tilbyder hospitalsbaseret udredning og behandling til patien-

ter med psykisk sygdom der har følgende karakteristika: 

 

  

Symptomer og adfærd  

Betydelig forværring i symptomer 

 

 

Betydelig forpinthed 

 

Adfærd præget af betydelig ustabilitet, selvskade og/eller selvmordsri-

siko samt truende adfærd 

 

Nyopståede psykotiske symptomer 

 

Funktionsniveau  Betydelig nedsættelse i funktion hvad angår sociale og sko-

le/arbejdsmæssige sammenhænge relateret til psykisk sygdom* 

 

Diagnostik  

Diagnostisk uklarhed evt. pga. manglende mental udvikling eller ko-

morbiditet 

 

Behandling Utilstrækkelig effekt af forudgående behandling i primærsektor 

 

Ustabilt samarbejde om vedligeholdelsesbehandling 

 

 

 

Der henvises i øvrigt til gældende regionale og nationale vejledninger. 

 

*Hos personer med udviklingshæmning vurderes funktionsnedsættelsen i forhold til nor-

mal udvikling og begavelse 
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